
 

 
ŚLĄSKI KLUB 

TRENERÓW ZARZĄDZANIA 

MATRIK 

Termin: 
11 grudnia 2017 

 

S t o w a r z y s z e n i e  K o n s u l t a n t ó w  i  T r e n e r ó w  Z a r z ą d z a n i a  M A T R I K  

 
 

Miejsce: Katowice, ul. Kotlarza 10B 
(siedziba Fundacji Podaruj Nadzieję) 

Termin: (poniedziałek), godz. 17:15 – 21:00 

17:15 -  17:30 Cafe MATRIK – pogaduchy przy kawie  

17:30 – 17:40 Info MATRIK – informację bieżące o naszych planach – dyskusja 

17:40 – 20:50 Edu MATRIK – warsztat (rozpoczynamy punktualnie) 

20:50 – 21:00 Final MATRIK – podsumowanie 

Koszt 
uczestnictwa: 

- 30 zł (pokrycie kosztów wynajęcia sali i cateringu),  
- Członkowie Stowarzyszenia MATRIK bezpłatnie. 

Opis i zgłoszenia: http://competit.pl/w/1601/ 
 

 

Temat spotkania: 
Komunikacja konstruktywna NVC 

 

Komunikacja konstruktywna NVC, albo Porozumienie Bez Przemocy (ang. Nonviolent 

Communication, NVC) sposób porozumiewania się opracowany przez Marshalla Rosenberga, 

który dzięki skupieniu uwagi na uczuciach i potrzebach, a także specyficznym formom 

posługiwania się językiem, pozwala na ograniczenie możliwości wystąpienia przemocy w dialogu. 

 
Na warsztatach chcę poruszyć następujące kwestie: 

 założenia i model KK 

 przyjmowanie perspektywy 

 fakty są wspólnym gruntem, interpretacje utrudniają porozumienie 

 związek pomiędzy potrzebami i uczuciami 

 model 4 kroków NVC 
 

Metody szkoleniowe: 
Warsztaty ze sporą ilością przestrzeni na dyskusje i wymianę myśli. 
 

PROWADZĄCY: KRZYSZTOF HOLECZKO 
 

http://competit.pl/w/1601/
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Marshall_Rosenberg&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Uczucia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Potrzeba
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przemoc
https://pl.wikipedia.org/wiki/Komunikacja_werbalna


 
 

 

Krzysztof Holeczko jest zaangażowany w 

tworzenie “turkusowych organizacji”, które w 

centrum stawiają ludzi, dążą do ich maksymalnej 

partycypacji i minimalnej kontroli. Swoją wiedzą 

wspiera firmy, które decydują się na wdrożenie 

turkusowego modelu zarządzania, a tym samym 

odejście od hierarchii i zastąpienie jej 

samoorganizacją. Wcześniej, jako ekspert w 

dziedzinie ciągłego doskonalenia prowadził projekty 

z wykorzystaniem metod Lean, Six-Sigma i Kaizen. 

Specjalista w dziedzinie statystyki praktycznej i data 

mining. Swoje doświadczenie zawodowe 

zgromadził w Polsce i za granicą. Poza językiem 

polskim pracuje w języku angielskim, niemieckim i 

francuskim. 

firmyProsimy o potwierdzenie udziału w spotkaniu do dnia 10-12-2017 do godziny 23:59 

w systemie Competit   http://competit.pl/w/1601/ 

Spotkanie przewidziane jest na maksymalnie 20 osób. Decyduje kolejność zgłoszeń! 

  

Grażyna Pławska - Koordynator Śląskiego Klubu Trenerów Zarządzania MATRIK 

Kontakt: 881 634 555 

Karina Indryka – Asystent Koordynatora Śląskiego Klubu Trenerów Zarządzania MATRIK 

Kontakt: 604 056 500 

lub na adres mail: slaski@matrik.pl 

Pomyśl, kto jeszcze może być zainteresowany udziałem w tym spotkaniu. 
Prześlij tym osobom to zaproszenie :) 

Zapraszamy do śledzenia naszej strony na FB  
 

 

https://turkus.info/
http://competit.pl/w/1601/
mailto:slaski@matrik.pl

